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A gente começa esse relatório com muita clareza do que se quer 
apresentar, mas, também, com certo cuidado: é o primeiro! E isso 
é motivo de muita alegria pra nós.

Existimos desde 2019 em ações, desde 2020 em documentos e, 
desde 2021, como um foco. Entendemos que somos, de fato, uma 
Organização Social que tem, como centro do trabalho, a vocação 
para a educação em saúde mental, articulada com os pilares de 
gênero, raça e classe.

Teríamos muito a escrever, mas optamos pela síntese: damos 
as boas-vindas àquilo que acreditamos ser urgente, essencial e 
mobilizador. 

E, se fizer sentido, pra você, já fica o convite pra um café, um 
Zoom, uma live. O mundo pós-pandêmico expande, pra que 
sejamos mar, onde pensamos que seríamos só um simples aquário.

Um beijo!
Ana & Time Ipefem 
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O CONTEXTO 
 A pandemia divisora de águas

Em 2019, nós éramos um grupo de amigas com vontade de 
pesquisar temas emocionais relacionados a dinheiro e trabalho, 
nossos grandes eixos pessoais. 

Entramos em 2020 com muitos planos, atravessados pela 
pandemia, que nos convidou a recalcular a rota e mergulhamos  
nas pesquisas de impacto e na oferta de apoio terapêutico gratuito 
pra quem estava em situação vulnerável.

O sucesso foi tanto que nós entendemos o recado: estruturamos 
uma metodologia de educação em saúde mental e 2021 foi o ano 
de monetizar e consolidar o caminho!

Todo esse processo foi autofinanciado, com risco 100% tomado por 
nós, justamente porque queríamos estar maduras antes de buscar 
parcerias monetárias pra escalar (ainda mais) o nossos impacto.

Esse material tem a intenção de apresentar alguns detalhes 
relevantes dessa trajetória, mas é IMPOSSÍVEL traduzir tudo o  
que sentimos e, muito menos, o quanto somos gratas a tantas 
pessoas – em especial, ao nosso Conselho Consultivo, que você  
vai conhecer em breve.

O evento sanitário mais relevante deste século,  
até o momento, foi uma alavanca pra nós.  
E estamos prontas pra acelerar!
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O IPEFEM
O Instituto de Pesquisa & Estudos do Feminino (e das 
Existências Múltiplas) é uma Organização Social que se propõe a 
promover educação em saúde mental para mulheres e população 
LGBTQIAP+ por meio de ações combinadas de pesquisa,  
letramento e terapia.

Com fundação na cidade de São Paulo em 09 de Julho de 2019, o 
Ipefem está presente em quatro países – Brasil, Estados Unidos, 
Peru e Alemanha – consolidando o cuidado em saúde mental 
também para imigrantes brasileiros ao redor do mundo.

Somos sete fundadoras que se complementam em conhecimento, 
estilo e dedicação, orientadas por um Mentor Social experiente, um 
Advogado especializado em Terceiro Setor e um Conselho Consultivo 
diverso ainda em formação, além de um time de apoio que conta 
com pessoas contratadas e outras voluntárias.

Os nossos trabalhos começaram presencialmente, inclusive com 
investimento em um escritório próprio na Marginal Pinheiros, logo 
desfeito em virtude da pandemia. Todo o redesenho digital foi um 
desafio, mas nos mostrou que o alcance dos trabalhos poderia ser 
muito maior do que estávamos imaginando.

Até que, em Julho de 2020, recebemos 6.138 pedidos de terapia pelo 
Instagram e esse foi o ponto de virada. Convites para palestras, 
entrevistas, estudos, seminários, rodas de conversa, tudo aconteceu 
muito rápido, em um período em que estávamos tentando absorver 
os rumos globais, refletidos também em nossas vidas pessoais.

O Ipefem recebe atenção especial e prioritária de quatro das sete 
fundadoras nesse momento, de forma 100% voluntária e, depois de 
três anos de consolidação, desenhamos projetos relevantes para 
fomento e com alto impacto social, com o objetivo de democratizar 
a saúde mental no Brasil.
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NOSSO MANIFESTO
 NOSSA AMBIÇÃO
 

Nós temos coragem.

Interrompemos a violência porque acreditamos na paz, no poder  
da pergunta e na força do diálogo.

Na potência do educar e do cuidar em todos os corpos, tempos  
e direções.

Temos disciplina, confiança e fazer.

Pra cada “não”, entregamos, pelo menos, um “sim”.

Porque acolhemos e agimos com equidade, entre nós e para o mundo.

A nossa garra nasce em nosso sentir - e em nossa fé, inabalável, sobre 
por onde nossos pés avançam, firmes, escutando o pulsar em nossos 
corpos, centelhas divinas do afeto universal.

Construímos pensamento crítico para promover liberdade individual.

Dizemos sim para o que é. 

E nos curvamos diante do Alto.

Nós somos o amor, o conhecimento e o movimento.

Nada se ergue diante de nós.

Nós somos coragem.

E seguimos em frente.

Só há caminhos abertos.

&
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REALIZAÇÕES
 Resumo do que foi esse período, e olha quanta coisa!

AÇÕES RETORNO

12 PESQUISAS
QUANTITATIVAS

(7 COVID/ 2 Dinheiro/ Trabalho/
Saúde Mental/ Energia Vital)

4.889 RESPONDENTES
Espontâneos

03 JORNADAS DE
ENCONTROS MENSAIS

(18 meses)

Visibilidade +++

Conteúdo/Pautas

Vínculo (grupos)

Relacionamento

LANÇAMENTO
(Julho 2020)

70 ALUNOS

54 AULAS
(90,16 horas/aula)

Visibilidade +

Receita

Refinamento (temas)

6.138
Pedidos de Terapia Gratuita

2.315
Pessoas em Triagem

1.979
Em atendimento por seis meses

27 Terapeutas Certificados

7 Terapeutas Núcleo Principal

Visibilidade +++++

Engajamento Redes Sociais

Vínculo (grupos)

Refinamento  
(Público-alvo e modelo $)
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+55K 12

3.053 08

+17K 04

+20K 01

PESSOAS
ALCANÇADAS

STAKEHOLDERS
RELEVANTES
(SEMENTES)

PESSOAS
ATENDIDAS IMPRENSA

INSTAGRAM ACADÊMICO

LEADS
QUENTES EMBAIXADA

OBJETIVO: 
     VISIBILIDADE



9

2020-2021

O contexto O ipefem Nosso Manifesto Realizações Quem corre junto Financeiro Contato

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam. Ut wisi enim ad minim veniam. Ut 
wisi enim ad minim veniam.

De 16 a 26/01
359 respostas espontâneas
Foco: explorar características e aprendizados 
entre pessoas que estão satisfeitas com o 
dinheiro e as que estão insatisfeitas
Comunicação e imprensa: março e abril.

Banco de curriculuns exclusivos
Jornada de conteúdo - 
Emprego e Diversidade

2020 - Filiação Abep 2021 - Apoio Terapêutico

2021 - Time Ipefem

2021 - Parceria
Talento Academy

2021 - Mentoria
Executivo de TI

2021 - Alfabeto de gênero

Clique aqui e conheça.

1064 Inscrições

63 Aprovadas

47 Finalizadas

2021 - A Relação das
pessoas com o dinheiro

2021 - Parceria
Page Group Headhunters

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

MENTORIA
EXECUTIVO 
DE TI

FILIAÇÃO 
ABEP

PARCERIA
TALENTO 
ACADEMY

TIME
IPEFEM

TIME
IPEFEM

A RELAÇÃO DAS
PESSOAS COM  
O DINHEIRO

PARCERIA
PAGE GROUP 
HEADHUNTERS

ALFABETO 
DE GÊNERO

APOIO
TERAPÊUTICO

Banco de curriculuns exclusivos

Jornada de conteúdo  
Emprego e Diversidade

De 16 a 26/01

359 respostas espontâneas

Foco: explorar características e 
aprendizados entre pessoas que 
estão satisfeitas com o dinheiro e 
as que estão insatisfeitas.

Comunicação e imprensa:  
março e abril.

1064 Inscrições

63 Aprovadas

47 Finalizadas

CLIQUE

https://ipefem.eadplataforma.com/
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546 343

221 42

13 02

ALUNOS AULAS

HORAS
AULAS

CERTIFICADOS
EMITIDOS

CURSOS TÓPICOS

NOSSOS 
     NÚMEROS

EDITAIS QUE 
     PARTICIPAMOS

   EMBAIXADA DO CANADÁ NO BRASIL
   Saúde mental para população egressa do sistema prisional

   PROJETO LTAÚ LGBTI+
   Empregabilidade e saúde mental para população LGBTI+

   FUNDO BRASIL
   Saúde mental para mulheres

   PROJETO SEMENTE
   Formação básica em gênero e saúde mental



11

EVENTOS 
     2020-2021

CLIQUE

CLIQUE

CLIQUE

CLIQUE

CLIQUE

https://youtu.be/AcKLhykLX6w
https://open.spotify.com/show/3mgZZkzBlTUSkkOQKrnBok
https://youtu.be/6zjovL1hAQs
https://grbn.org/neutral-language-why-not/?utm_source=Newsletter&utm_medium=email&utm_content=Global+Insights+by+GRBN+News+-+September+2021&utm_campaign=Global+Insights+2021+09
https://talentacademy.com.br/trabalho-hibrido-vs-remoto/
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EVENTOS 
     2020-2021
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EVENTOS 
     2020-2021
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QUEM FAZ, FINANCIA, 
    APOIA E CORRE JUNTO
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INFORME 
     FINANCEIRO

FATURAMENTO ANO DE 2021

PERÍODO R$

janeiro 0,00

fevereiro 1.120,04

março 263,41

abril 5.324,41

maio 1.252,32

junho 898,11

julho 702,72

agosto 417,98

setembro 1.145,48

outubro 955,94

novembro 851,99

dezembro 763,12

TOTAL 13.695,52
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ENTRE EM 
     CONTATO!

Ana Tomazelli
ana@ipefem.org.br
55 (11) 97244-3862




