@ |pefem

nstituto de pesqu estudos do
femmlno e das ems’rénc s multiplas

y &

RELATORIO ANUAL




INTRODUCAO

2023 foi 0 ano em que a gente entendeu, na pratica, que crescer também é
saber mudar de lugar. Nao de propdsito, esse segue firme, mas de postura,
de formato e de estratégia. A casa estava cheia de historias, de marcas, de
encontros que nos trouxeram até aqui. Mas era hora de abrir espaco. Pra
reorganizar, pra sustentar o que realmente importa e, principalmente, pra
nao carregar sozinhas aquilo que é coletivo.

Foi nesse movimento que deixamos de operar somente no cuidado direto
para nos posicionar como uma organizacado que pensa estratégia, que
acompanha instituicoes e que ajuda a transformar realidades com mais
profundidade e presenca.

Ainda assim, nao deixamos de estar com quem precisa. Seguramos a mao
de 1629 pessoas em atendimentos terapéuticos gratuitos. Estivemos com
captadoras, liderancas, mulheres em busca de recolocacido e sentido.
Fomos noticia no Dia da Mulher, subimos no palco do FIFE, do SOMA, da
Brazil Foundation. Demos voz ao que precisava ser dito — com coragem,
com escuta e com a certeza de que saude mental nao é luxo, é urgéncia.
Encerramos o ano mais conscientes do que nunca de que desistir do que

nao cabe é, muitas vezes, o que nos permite continuar. Que possamos

seguir em rede, com vinculos fortes e caminhos possiveis. O impacto é

coletivo — e o futuro, com sorte, também.

Um beijo,
Ana & time IPEFEM
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O CONTEXTO

Em 2023, o IPEFEM continuou a virar a chave.

A gente entendeu que cuidar de perto nao significa,
necessariamente, estar perto. Que é possivel acolher, escutar e
transformar mesmo sem estar na mesma sala, na mesma cidade ou

no mesmo fuso-horario. Como?

Seguimos sendo uma organizacao da sociedade civil com atuacao
em saude mental, baseada em pesquisa e educacdo. Mas
comecamos a sair da légica do atendimento direto, e fomos
ocupando outro lugar: o de quem pensa junto com as instituicoes,
propoe caminhos, cria estrutura para que o cuidado ndo dependa de

uma unica pessoa, de um unico esforco, de uma unica solucao.

Nosso territorio é digital. A internet é onde tudo acontece — a
escuta, os encontros, os bastidores e as entregas. E, se estamos na

nuvem, entao estamos em todo lugar.

O IPEFEM de 2023 é o mesmo que nasceu la atras: inquieto,
comprometido e afetuoso. Mas agora com mais método, mais
clareza e mais félego para seguir construindo redes de cuidado com

estratégia e presenca real, mesmo que a distancia.
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O IPEFEM

O IPEFEM é uma organizacao da sociedade civil que nasceu com a
escuta aberta e o coracao inquieto diante das urgéncias do mundo.
Atuamos com pesquisa, educacao em salde mental e desenvolvimento
institucional. Mas, mais do que isso, existimos pra lembrar que o cuidado

é um projeto coletivo — e que precisa ser estruturado, ndo improvisado.

A gente chama isso de cuidado estratégico. Um jeito de pensar politicas,
processos, cultura e pessoas com intencao, método e afeto.
Desenvolvemos ferramentas, formamos liderancas, apoiamos redes e
acompanhamos organizacdes que, assim como a gente, sabem que

salde mental nao se resolve com frase de efeito.

Nossa sede fisica é simbdlica, mas temos presenca. A nuvem é nossa
casa e nosso ponto de encontro. E [d que escutamos, acolhemos e
construimos com quem chega, de onde quer que esteja, em qualquer

tempo e lugar.

A atuacao do IPEFEM vai de um atendimento individual a contribuicao
em conselhos internacionais. E talvez seja justamente isso o que mais
nos define: a capacidade de circular entre mundos distintos sem perder a
escuta, sem perder a direcdo e, principalmente, sem perder a nossa

forma de existir no mundo.
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Nos temos coragem.

Interrompemos a violéncia porque acreditamos na paz, no poder da
pergunta e na forca do dialogo.

Na poténcia do educar e do cuidar em todos os corpos, tempos e
direcoes.

Temos disciplina, confianca e fazer.

Pra cada “nao”, entregamos, pelo menos, um “sim”.

Porque acolhemos e agimos com equidade, entre nés e para o
mundo.

A nossa garra nasce em nosso sentir - e em nossa fé, inabalavel,
sobre por onde nossos pés avancam, firmes, escutando o pulsar em
Nnossos corpos, centelhas divinas do afeto universal.

Construimos pensamento critico para promover liberdade
individual.

Dizemos sim para o que é.

E nos curvamos diante do Alto.

Nd&s somos o amor, o conhecimento e o movimento.

Nada se ergue diante de nos.

Nd&s somos coragem.

E seguimos em frente.

S6 ha caminhos abertos.




ATIVIDADES - 2023

Apoio terapéutico gratuito

Implementamos atendimentos remotos sincronos e assincronos para
promover salide mental acessivel e segura.

1.629 pessoas atendidas 99% mulheres cisgénero

construgdo de
autonomia
Estilo emocional

do cérebro

Diagndstico

i i Andlise SWOT
da autovioléncia nalise

Reestruturacao Administrativa

Tivemos gente nova chegando no time

Carvalho Ramos Finansoul

Aline e Thiago

(Adriana) (Juliana e Agnes)

CONTABILIDADE COMUNICAGAO FINANCEIRO

SBSA Temma

(Lais e Erika) (Stefany e Leticia)

JURIDICO Design IMPRENSA




Parceria com a Conexao Captadoras

Oferecemos apoio terapéutico especializado para profissionais da
captacdo de recursos no terceiro setor 24 mulheres atendidas

Mulheres na
Captagao de Recursos

Matéria no Jornal da Globo no dia 08 de Marco

A participacdo em um dos maiores veiculos de comunicacao
fortaleceu significativamente nosso posicionamento institucional

A R L

Ingresso no BNI Garulhos

Expandimos conexdes com o setor privado por meio do
networking empresarial 46 empresas impactadas




FIFE Belém no Para

Primeira participacao do IPEFEM no Férum Interamericano de
Filantropia Estratégica. Evento importante para insercao estratégica
no campo do terceiro setor

Escola
empreena
socioamb

Evento SOMA - Parceria Mulheres do Imobiliario

Palestra para cerca de 500 pessoas durante o evento do indice
Regional de Assimetrias (IRA)

IRA - indice Regional de
Assimetrias 2023

0 Terceiro Seto
Mercado Imobili.

Inicio do Plano Estratégico com Carol Zanotti

Construcao do novo posicionamento institucional do IPEFEM (de
maio a dezembro)

Inicio do Plano de Captacao com Thiago Massagardi

Foco no “Projeto Empresa da Mulher”, também desenvolvido de maio
a dezembro




Trabalho como Professora e Banca - Ago Social

Aulas sobre lideranca para 45 QSCs e negdcios sociais

Trilhas de Mentoria - Parceria com Trilha Empregos

Inicio da Trilha Empregos com mentorias mensais até dezembro. Com
um total de 195 pessoas (98% mulheres cisgénero)

Toda Gltima segunda-feira
do més, as 8h damanhéa
(hordrio de Brasilia).

Internacionalizacdo - Apresentacao na Brazil
Foundation (NY)

Abertura do fundo Gender Safe Workplace com a palestra “Pessoas
nao sido coisas”




Lancamento do Livro “Desista”

Publicacdo com presenca em eventos, palestras e circulacao nacional.
Projeto segue com agenda em 2024




ENCERRAMENTO

SEGUIMOS EM MOVIMENTO!

2023 foi um ano de fortalecimento institucional, amadurecimento das

nossas praticas e expansao do nosso campo de atuacao.

Neste relatorio, compartilhamos os passos que deram forma a esse ciclo:

e A ampliacdo do nosso escopo, passando de acodes voltadas
majoritariamente ao publico final para o desenvolvimento de
iniciativas em parceria com outras organizacoes e coletivos;

» A chegada de novas pessoas e areas estratégicas, fortalecendo nossa
estrutura interna e nossa governanca;

e Ainternacionalizacao das nossas articulacoes e dialogos;

e A realizacdo de trilhas de mentoria, assessorias, eventos e
publicacoes que ampliaram o alcance do nosso cuidado;

e E, sobretudo, a reafirmacao do nosso compromisso com o cuidado

como um projeto coletivo, estruturado e continuo.

Nada disso seria possivel sem a confianca de quem caminha ao nosso
lado — parceiros, apoiadores, voluntarias, conselheiros €, principalmente,

todas as existéncias multiplas que nos inspiram a seguir.



NOSSO NUMEROS
EM 2023
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DESTAQUES

e TV Globo | SP1
e Vida Simples
e |G Turismo

vida simples

Paternidade ativa é decisiva para a saude

e O Tempo mental das criancas
* Dr. Drauzio Varella [
. _
M u n d O R H s[__ﬁu:::(::.:::oﬁlfl NO TRABALHO | AQUN TEM VAGA |nllfl]'lﬂlll :ZELLT — Mu]heres re'atam
e Revista Glamour =2 S perrengue, medos e
conquistas ao viajarem
e Jovem Pan e

e TV Nube

e BandNews

e Vocé RH

e Ana Maria

e Meio & Mensagem

19

Cuidar da saude mental
das mulheres é
fundamental para
diminuir desigualdades

= DRAUZIO

DIFERENGAS ENTRE SINDROME DO PANICO E
TRANSTORNO DE ANSIEDADE

A sindrome do pansco ¢ o transtorno de ansiedade sdo disturk-—=
priquistricos que spresentam diferencas sutis, mas significe MCEMCASIGEM  Recuperando-se do bumout: o guie Joalece depols do slasLamento

relagao a mtenmdade ¢ duragao dos mntomas Saiha mais

Recuperando-se do burnout: o que
acontece depois do afastamento
AnaMaria Necellay” e s oo o

| BEM-ESTAR E SAUDE 7 SAUDE MENTAL
Setembro Amarelo: veja servigos gratuitos de auxilio
psicologico
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FINANCEIRO 2023

DocuSign Envelope ID: DTS4E385-6954-42F7-95B2-50E3BB2A3E96 py PAGINA: 7
Contabilidade Data: 07/02/2024
Hara: 15:11:59
CMNPJ: 39.655.587/0001-02

Consolidacdo: Empresa Grau: 5 Periodo: 01/2023 a 12/2023

RECEITA OPERACIONAL BRUTA 29.397,39

RECEITA BRUTA 29.397 39

REC BRUTA DE SERVICOS 29.397,39

Receita de Servigos Nacionais 28.397 39

DEDUGOES DA RECEITA BRUTA -1.369,86

DEDUGOES CANCELAMENTOS E DEVOL 100,00

DEDUCOES, CANCEL. E DEVOL. DE SERVICOS 100,00

Notas de Servigos Canceladas 100,00

IMPOSTOS INCIDENTES -1.469 B6

IMPOSTOS INCID. S/SERVICOS -1.469, 86

Iss -1.469 B&

RECEITA LiQUIDA 28.027,63

CUSTOS 0,00

LUCRO BRUTO 28.027,53

DESPESAS OPERACIONAIS 71.479,79

DESPESAS OPERACIONAIS -202.891,10

DESPESAS COMERCIAIS -101.268,31

Viagens 457 66

Lanches e Refeigbes -1.003,45

Cartorios -70,00

Servigos de Propaganda/Publicidade -13.000,00

Servigos de Informdtica =100,00

Fretes -57.91

Servigos de Marketing e Redes Sociais -67.884 22

Servigos prestados PF/PJ -B_207,00

Servigos Administrativos -132,30

Sernvigos Graficos -1.332,00

Servigos Financeiros -8.530,00

Bens de pequeno Valor -4893 76

DESPESAS ADMINISTRATIVAS -100.176,88

Aluguel de espaco virtual =1.320,00

Assessoria Contabil -13.650,00

Material de uso & Consumo -110,27

Juros & Multas em Geral (exceto bancario) -56,39

Associagoes -2.205,00

Assessoria e Consutoria -36.000,00

Host e dominio para site -112,00

Licengas de Software -6.476,38

Captagao de Recursos -34 362 B4

Servigos de Design =1.225,00

Servigos de instrugao e treinamentos -4 560 00

DESPESAS TRIBUTARIAS -1.145,91

Contribuiches e Taxas diversas -1.14591

OUTRAS RECEITAS OPERACIONAIS 131.411,34

OUTRAS RECEITAS OPERACIONAIS 131.111,31

Doacoes 95 856,31

Doagao de Servigos Voluntariado 35.255,00

RESULTADO ANTES DAS OPERAGOES FINANCEIRAS -43.452,26

RECEITAS FINANCEIRAS 4,80

RECEITAS FINANCEIRAS 4,80

JUROS E RENDIMENTOS 4 B0

Rendimentos de aplicagio financeira 4,80

DESPESAS FINANCEIRAS -1.225,08

DESPESAS FINANCEIRAS -1.225,08

Despesas Bancarias -1.22508

RESULTADO ANTES DAS PROVISOES TRIBUTARIAS -44.672,54

PREJUIZO LiQUIDO DO EXERCICIO 44.672,54

Processado por Empresa Demonstragio
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FINANCEIRO 2023

DocuSign Envelope ID: DT94E385-6854-42F7-95B2-50E3BB2A3696 )y

Contabilidade

PAGINA: B
Data:  07/02/2024
Hora: 15:11:59

CNPJ: 39.655.587/0001-02

Grau: § Periodo: 01/2023 a 1272023

Consolidagdo: Empresa

DocuSigned by

flna Tomarelli

CEREATEELR RS,

AMA CLAUDIA DA COSTA GOMES TOMAZELLI

PRESIDENTE
CPF 091.469.147-30

Processade por Empresa Demonstragao

Dacusignad by

ﬁts. [ driana Martins (arvalleo Famss

CARVALHO RAMOS CONSULTORIA CONTABIL
TEC CONTABIL
CRC 15P215540/0-9

19



Obrigada a cada pessoa que esteve com a gente nesse ano de
travessia.
Obrigada a quem segurou a onda, a quem somou com ideias, com
afeto, com grana, com tempo, com siléncio atento, com parceria
verdadeira.

Obrigada a quem insistiu, a quem fez perguntas dificeis, a quem
topou fazer junto — mesmo sem saber direito como.
A gente nao acredita em futuro feito sozinha.

A gente acredita em laco. Em vinculo. Em rede.

E, por isso, cada pessoa que chegou, ficou ou passou ja faz parte do
gue a gente esta construindo.
Seguimos. Com método, com afeto e com intencao.

E com gente boa por perto.

Obrigada por tudo. De verdade.

ana@ipefem.org.br danubia@ipefem.org.br

(11) 97244-3862 (31) 98899-7045




